
 

Ejercicio 1: Círculos Ikigai 

Completa los círculos con ideas para llegar a los conceptos finales. 

 

 

 

A continuación, te dejo un par de videos para que te ayudes a llenar el Ikiwai y tengas una idea 

más clara de lo que es. 

https://www.youtube.com/watch?v=z0TFpbm37JY&ab_channel=ArataAcademySPANISH 

 

https://www.youtube.com/watch?v=JJnVgn8eVME&ab_channel=SalvadorMingo 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=z0TFpbm37JY&ab_channel=ArataAcademySPANISH
https://www.youtube.com/watch?v=JJnVgn8eVME&ab_channel=SalvadorMingo


 

 

 

Ejercicio 2 

Completa la tabla con nombres, detalles y aprendizajes de tus experiencias. 

 

 


